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CONTAMINANTS ATMOSFERICS

INCINERADORES
A Contaminacio a Barcelona #Recuperem...
A4
- Dioxid de carboni (CO2) ER NO, (ug/m3):
« Monoxid de carboni (CO) Ciutadella: 68
- Dioxid de sofre (S02) Eixample: 80
S N Gracia: 62
M-O‘nO-XId de r_utrf)gen (NO) Palau Reial: 42
 Dioxid de nitrogen (NO2) Poblenou: 49
- 02z0 troposferic (03) Sants: 61
« Amoniac (NH3) . Vall d'Hebron: 36

. ACidO SUIfh Ird riC (HZS) Pollution Barcelona Updates
- Metalls. Compostos inorganics
- Compostos organics persistents i

volatils
OMS: >40 NO2 nivell altament perjudicial per la salut



PARTICULES AMBIENTALS

- Particules grans (PMy,): <10 um (micres):
provinents de pol-len, fongs, pols

- Particules petites (PM, 5): <2,5 pm de
diametre i provenen de la combustio de
benzina, incineradores o de la industria

Micra: 1mil-lésima de mm
mil-limetre

Cabell huma:

diametre 50-70micres




MENYS MIDA: MES PERILL

NO HI HA FILTRE QUE VALGUI

LOS VEHICULOS
A DIESEL 504 .05

emisores e particul

MAYORES

BLACK CARBON

En 2012, la Organizacion

Mundial de la Salud concluyé
que las particulas ge
por la combustion de
ocasionan cancer de |

2 ©
Cambio clima
El black carbon es uno de |
causantes del calentamien
y derretimiento de los pold

MEXiCO 1MCO

‘.. ENTRE MAS PEQUENAS
* SON LAS PARTICULAS
PENETRAN MAS A
LOS PULMONES.

LAS PM2.5 PASAN DIRECTAMENTE
A LOS ALVEOLOS, CAUSAN
INFLAMACION PULMONAR,
AFECTAN LA COAGULACION
DE LA SANGRE Y PROVOCAN
ANGINA O INFARTO.

QPARTICULAS MENORES A 10 MICRAS
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CREAL 2009 ]
DANYS SALUT EVITABLES ANUALMENT SI DISMINUCIO
INDEX DE CONTAMINACIO A RECOMENACIO OMS

Barcelona:
3.500 morts prematures/any: 12% de totes morts
en persones > 30 anys:
CREAL en epidemiologia .
* esperanca de vida 14 mesos aprox
CREAL 1.800 hospitalitzacions cardiorespiratories
Centre dg Recerca en Epidemiologia Ambiental
08003 Burcelona 5.100 casos de bronquitis cronica adults
Tel. +34 93 214 73 00
bt 31.100 casos de bronquitis agudes infantil

www.creal.cat

54.000 atacs asma (infancia i adults)

https://www.isglobal.org/documents/10179/5584370/memoria+creal+2006-2009.pdf/9751f5fd-

8517-4820-9007-d6c6f3cefdba
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https://www.isglobal.org/documents/10179/5584370/memoria+creal+2006-2009.pdf/9751f5fd-8517-4820-9007-d6c6f3cefdba
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DISRUPTORS ENDOCRINS. SISTEMA ENDOCRI
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DISRUPTORS ENDOCRINS. DECALEG...i

En ,(;\ ";\««\O ’
- Substancies capaces d’alterar & !;'I"
equilibri hormonal L@ -~

- Diferents mecanismes d’actuacio, inclus la mateixa
substancia, segons la dosi

- Diferent mecanisme segons el moment de
desenvolupament del teixit en contacte i de l'estat
hormonal de la persona, que depen de |'edat i sexe

- Més afectacio: prenatal i postnatal primerenca

- L'exposicio perinatal pot no manifestar-se fins
molt més tard

- Efectes en una generacio es poden manifestar en
generacions futures per canvis EPIGENETICS



LA DOSI NO FA EL VERI...
No hi ha nivell d’exposicio de seguretat

Figura 7. Calculo de niveles de exposicion
seguros en ensayos de toxicidad estandarizados

100
A

RESPONSE

" €—— LOAEL

+ + \ NOAEL

Safety factors

“safe"dose

DOSE

Fuente: Laura N. Vandenberg, Theo Colborn, Tyrone B. Hayes, Je-
rrold J. Heindel, David R. Jacobs, Jr, Duk-Hee Lee, Toshi Shioda, Ana
M. Soto, Frederick S.vom Saal, Wade V. Welshons, R. Thomas Zoeller,
and John Peterson Myers. Hormones and Endocrine-Disrupting
Chemicals: Low-Dose Effects and Nonmonotonic Dose Responses.
Endocrine Reviews, March 14, 2012 er.2011-1050.



DISRUPTORS ENDOCRINS. DECALEG...

L'accio combinada de diferents DE pot fer efecte
negatiu: efecte COCTEL, i a nivell individual no
(sinergics/ antagonics/ additius)




DONES I ACUMULACIO QUIMICA

« Substancies quimiques liposolubles son més
facils d’'acumular en persones amb mes teixit
gras (precisament el sexe femeni presenta
gairebé un 15 % més de materia grassa que el
masculi)

- Dones: bioacumuladores quimiques dels
productes que estan en el medi ambie
I en els llocs de treball




CONSEQUENCIES PER A LA SALUT
EXPOSICIO A DISRUPTORS ENDOCRINS

- Menarquia preco¢ (avancament 14 als 12 anys US) /
Menopausa precoc / Metrorragies i alteracions cicle
menstrual+miomes

« Esterilitat masculina i femenina (10% parelles)

Disminucié del nimero d’espermatozous/cc 50% en els
ultims 40 anys a Europa: Atrofia testicle

« Endometriosi: 6-15% (50% infert)
« Alteracions funcio tiroidal
« Sensibilitat Quimica Multiple, Fatiga Cronica

i Fibromialgia _} 1
 Diabetis. Obesitat @ ‘

- Cancers: mama /pancrees/ testicle...




EFECTES DISRUPTORS
DESENVOLUPAMENT FETUS

?

Sindrome ovario
poliquistico

o4

Hipospadias
Epispadias
Criptorquidia
Pene pequeno




INCINERACIO I SALUT. INSTITUTO CARLOS III 2013
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Fig. 1. Distribucion geografigg de las lncineradaras v las instalaciones de tratamiento de residuos



INCINERACIO I SALUT. INSTITUTO CARLOS III

Residents a 5 km de incineradora tractament
de residus:

« Increment de mortalitat per

« Augment significatiu tumors:
— Estomac (major probabilitat entre dones)

— Pleura i vesicula b|||ar (maJor probabilitat
en homes) r

TONES de substancies

=]V Només al 2007: 525,428
toxiques a l'aire




INCINERACIO I SALUT. INSTITUTO CARLOS III

Voltants de les incineradores: 1,09 (1.1-1.18)

- tumors de la pleura (1,71, 1,34-2,14)
- estomac (1,18, 1,10-1,27)

- fetge (1,18, 1.06-01.30)

- ronyd (1,14, 1.04-1.23)

- ovari (1,14, 1.03-1.23)

- pulmd (1,10, 1.15-1.25)

- leucemia (1,10, 01.03 a 1.17)
- colon-recte (11081 1.3 a 113) laiﬁﬁ:\aef?;?oargt:gﬁ%da
- bufeta (1,08, 1,01'1,16) Garrigues - Pla d'Urgell - Urgell

RISC RELATIU:
PROBABILITAT CANCER EN EXPOSATS
PROBABILITAT CANCER EN NO EXPOSATS




INCINERACIO I SALUT.
ENVIRONMENTAL RESEARCH 2020

112.000 dones infermeres
Prospectiu des de 1989 a 2013

Augment d'incidencia: fins 50% risc
cancer de mama invasiu 5-10 km a la
rodona

Universitats de Yale, Harvard i Centre
d'Investigacio de Cancer de Maryland

ATENCIO: INVERSIO TERMICA A
JUNEDA | A CERCS PODEN
EMPITJORAR AQUESTES DADES

Trang et al. Dioxin exposure and breast cancer risk in a prospective cohort study. Environmental
Research. Volume 186, July 2020. https://doi.org/10.1016/j.envres.2020.109516



"L'origen de nous patogens com el SARS-CoV-2 prové
de la degradacio ambiental

50% malalties infeccioses emergents d'origen zoonotic
que van tenir lloc el segle passat van ser el resultat de
canvis en l'us de la terra, les practigues agricoles i la
produccio d'aliments per respondre a aquestes
demandes creixents”

Cristina O'Callaghan , Assistant Research Professor  |SGlObal mstitute for

Global Health

https://www.isglobal.org/ca/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/salud-planetaria-y-covid-
19-la-degradacion-ambiental-como-el-origen-de-la-pandemia-actual/6112996/0%20catala



LECTURES RECOMANADES I FONTS D’INTERES:

- Disruptores endocrinos: nuevas respuestas, nuevos retos.
Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud (ISTAS). Octubre
2012. http://www.istas.ccoo.es/descargas/disruptores endocrinos final.pdf

- J. Garcia Perez, Enviromental International 51 (2013) 31-44.
Estudio Carlos III

- CREAL: CREAL Centre de Recerca en Epidemiologia Ambiental.
https://www.isglobal.org/documents/10179/5584370/memoria+c
real+2006-2009.pdf/9751f5fd-8517-4820-9007-d6c6f3cefdba

- Medio ambiente y salud. Ediciones Catedra. Dra. Carme Valls
Llobet

- QUEQUICOM TV3: https://www.ccma. cat/tv3/aIacarta/quequncom/dlsruptors—
endocrins-falses-hormones/video/5145331/ i W W

AGRAIMENT:
Dra. Carme Valls Llobet



http://www.istas.ccoo.es/descargas/disruptores_endocrinos_final.pdf
https://www.isglobal.org/documents/10179/5584370/memoria+creal+2006-2009.pdf/9751f5fd-8517-4820-9007-d6c6f3cefdba
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/quequicom/disruptors-endocrins-falses-hormones/video/5145331/

) Moltes
' gracies!

info@drabotinas.com




FONTS DE CONTAMINACIO

Trafic urba (especialment diesel)

« Emissions industries i serveis

« Produccio de energia

 Cimenteres

« Incineradores de residus i biomassa

- Fumigacions en carrers, parcs, Jardms Vs
transports

« Ports (creuer= 15.000 cotxes)
« Aeroports




Sras® ZLH

© Fabricas O En el mar (se queda el 30% del éxido nitroso del aire) Y se

© Rios no depurados. (Farmacos varios: antibiético, antiinfla- acidifica. Baja el PH. El coral pierde color y afecta a los peces
matorios, drogas, etc ) © Plasticos en el mar. Microplasticos en los peces

© Aqiiifero eQs contaminados ( por pesticidas, O Desguaces y limpiezas de barco

herbicidas, dioxinas y gurinas) © Para hacer agua potable con cloro, el agua forma Trihalometano



Oxido Nitroso
Metano

Didxido de Carbono

© Gases de tubo de escape ( en especial Diesel) 0O Quemar lefia o carbén

O Gase gaseolineras @ Fabricas industriales
Particulas que salen de Incineradoras © Fumigaciones de fertilizantes o pesticidas
articulas de quemar biomasa. Incendios de bos © Refrigerantes ( antiguas neveras )

O Incendios de NeUmM4ticos @ Disolventes. Desengrasantes. Decapantes y productos de limpieza.




PER ON ENTREN ELS TOXICS AMBIENTALS?
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- ALIMENTS o,

- COSMETICS (PELL) '%
- PRODUCTES DE NETEJA

- AMBIENT DOMESTIC

- AMBIENT DE TREBALL

- CAMPS ELECTROMAGNETICS



“"Per primera vegada a la historia del mon,
avui en dia tot ésser viu esta exposat al
contacte amb productes quimics perillosos,
des de que neix fins que mor”
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“SILENT |
bPI{lN(T Primavera silenciosa

R’J(“h(fl I | Rachel Carson, 1962
Carson g




